Guia para el examen de ingreso al doctorado en Salud Mental Publica 2026-1

El examen pretende evaluar conocimiento sobre conceptos en la salud mental publica,
interpretacion de analisis de datos, y habilidad de analisis critica de metodologia y
articulos de investigacion.

El examen consta de dos partes. En la parte |, habrd preguntas en referencia a la salud
mental publica y el andlisis y critica constructiva de su proyecto de investigacién
planteado para su ingreso por lo cual se recomienda ya tener pensado este proyecto. En la
parte ll, se les preguntard sobre el siguiente articulo por lo cual se recomienda leerlo de
una vez: Benjet C, Zainal NH, Albor Y, et al. (2023). A Precision Treatment Model for
Internet-Delivered Cognitive Behavioral Therapy for Anxiety and Depression Among
University Students: A Secondary Analysis of a Randomized Clinical Trial. JAMA

Psychiatry. 80(8):768-777. doi:10.1001/jamapsychiatry.2023.1675.

Para preparar para el examen se recomienda leer la sisguiente bibliografia para repasar
estos temas.
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e Greenh TM, Dijstra P. How to Read a Paper: the Basics of Evidence-Based
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